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UNISELF. =~ Colégio S&o Jodo de Brito b 5 JOAODEBRITO
Semana de 01 a 05 de maio de 2023
Almogo
Dos quais | Hidratos de| Dos quais i
EMENTA Alergéneos (*) VE(Kj) | VE(Kcal) | Lipidos (g)| Ac.gordos | Carbono | Actcares | P2 | say(q)
saturados (g) (9) ()
Meio da Manha
Sopa
Prato
29 Dieta FERIADO
Vegetariana
Sobremesa
Lanche
Meio da Manha |Fruta 288 69 05 01 154 15,2 1,0 0
Sopa Creme de abdbora 816 195 31 05 359 33 48 0,1
Prato Tesourinhos com arroz e esparregado Gliten, Peixe, Leite, Sulfitos| 3436 822 414 6,0 87,5 32 21,8 21
3 a Dieta Bacalhau fresco cozido com batata e feijédo-verde Peixe 2181 521 1.1 17 59,5 50 441 05
Vegetariana |Lasanha de legumes Gluten, Ovo, Leite 1859 444 104 31 716 91 14 03
Sobremesa | Fruta da época (3 variedades) 268 69 05 01 154 152 1,0 0
Lanche Leite simples e pao de mistura com manteiga ou queijo Gluten, Leite 1262 301 7.6 30 420 144 15,0 20
Meio da Manha |Fruta 288 69 05 0,1 15,4 152 1.0 0
Sopa Tomate 865 207 33 04 383 56 52 015
Prato Febras de porco estufadas com massa espiral tricolor Gliten 2502 601 133 25 556 07 622 08
42 Dieta Bife de peru grelhado, arroz e couve-flor 2023 44 102 1,6 56,8 1,7 394 05
Vegetariana | Paella de legumes 1445 446 85 07 747 1,2 155 02
Sobremesa | Fruta da época (3 variedades) 268 69 05 01 154 152 1.0 0
Lanche |'08Urte s6lido e pdo de mistura com manteiga ou Gliten, Leite 1141 PE 85 33 3 74 131 19
marmelada
Meio da Manha |Fruta 288 69 05 0,1 154 152 1.0 0
Sopa Alho francés 835 200 31 04 367 41 52 01
Prato Atum com salada a camponesa Peixe 3077 735 231 21 833 5 46,2 22
5 a Dieta Pescada assada ao natural com batata e macedénia Peixe 2426 581 171 25 60,6 61 444 08
Vegetariana [ Hamburguer de espinafres, massa espiral e salada Gliten, Ovo, Leite, Aipo 2195 525 194 34 700 36 153 14
Sobremesa | Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 152 10 0
Lanche ;:‘i::brseimples e pdo de mistura com manteiga ou| .. o 1262 301 76 30 20 144 150 20
Meio da Manha | Fruta 288 69 05 01 154 15,2 1,0 0
Sopa Espinafres e grdo 1123 268 43 0,6 47 46 9 02
Prato Frango assado com arroz de cenoura e salada 3405 814 403 89 56,9 19 541 07
6§ Dieta Frango assado ao natural com arroz e brécolos 2543 608 135 25 57 17 63 08
Vegetariana | Caril de legumes com arroz 2068 494 90 12 854 55 157 03
Sobremesa | Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 152 1.0 0
Lanche :;gr::; liquido e pdo de mistura com manteiga oul .o 1440 E 88 34 518 2.2 138 1,9

Ementa sujeita a alteragdo por motivos imprevistos

A refeicio contém ou pode conter os sequintes alergéneos: 1-Cereais que contém gliten, 2-Crustéceos, 3-Ovos, 4-Peixe, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Frutos de casca fija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de sésamo, 12-Di6xido de enxofre e
sulfitos, 13-Tremogos, 14-Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias s&o inofensivas. Para uma informagao adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.




